
EVET HAYIR

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : OKUL SAĞLIĞI 

HEDEFLER:

RAPORLAMA

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

**Raporlama 
HAZİRAN AYI
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**Yapılan faaliyetlerin değerlendirilmesi
MAYIS AYI

**Yapılan faaliyetlerin değerlendirilmesi
MAYIS AYI

**Yapılan faaliyetlerin değerlendirilmesi
MAYIS AYI

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

GÜVENLİ OKUL

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : OKUL SAĞLIĞI

HEDEFLER:

SAĞLIKLI BESLENME 
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DİYABET BİLİNCİ OLUŞTURMA

**Öğrencilerimize obezite ile ilgili animasyon izletilerek grup sohbeti

yapılması

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIKLI BESLENME

HEDEFLER:

OBEZİTE İLE MÜCADELE

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

NİSAN AYI

**Öğrencilerimize diyabet konulu Sağlık Bakanlığı eğitici video izletilme
NİSAN AYI

si , konuyla ilgili hikaye okunması

**Öğrencilerimizle obeziteyle mücadele için okul bahçesinde spor 
NİSAN AYI

faaliyetleri yapılması
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**Öğrenciler ile okulda yürütülen diğer projelerle ortak bir piknik düzen

lenmesi

REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ TARAFINDAN EĞİTİMLER PLANLANMASI

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIK HİZMETLERİ

HEDEFLER:

SAĞLIKLA İLGİLİ BELİRLİ GÜN VE HAFTALARI İÇEREN  FAALİYETLERİN , PROJELERİN UYGULANMASI

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

MART AYI

**Öğrenciler ile bahçede spor faaliyetleri yapılması ( yürüyüş,koşma,
MART AYI

yakartop oyunu, mendil kapmaca, hulohop oyunları vb)

**Öğrenciler ile Orman Haftası kapsamında İlçe Orman İşletme Müdürlü
MART AYI

ğünden fidanlar alınarak okul bahçesine ağaç dikimi yapılması

**Öğretmen ve velilere yönelik Rehberlik Araştırma Merkezinden 
MART AYI

Rehber Öğretmen talep edilerek eğitim verilmesi
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OKUL BAKIM ONARIM ÇALIŞMALARI

OKUL TARAMA ÇALIŞMALARI

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIK HİZMETLERİ

HEDEFLER:

OKUL İLAÇLAMA VE TEMİZLİK ÇALIŞMALARI

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

ŞUBAT AYI** Yarıyıl tatilinde okulun içi ve dış çevresinin ilaçlanması

**Yarıyıl tatilinde sınıf halılarının yıkatılması, okul genel temzliğinin
ŞUBAT AYI

yaptırılması (cam,kapı silinmesi,oyuncakların,sandalyelerin yıkanması vb)

**Yarıyıl tatilinde varsa onarım ihtiyacının giderilmesi
ŞUBAT AYI

mutfak araç gereçleri, arıtma cihazı vb bakımlarının yaptırılması

**Öğrencilerin varsa aşı,tarama ,florür vernik vb uygulamalar için TSM ile
ŞUBAT AYI

iş birliği yapılarak çalışmaların sürdürülmesi
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ÖĞRENCİLERE ÖĞÜN ATLAMAMA ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMA

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIKLI BESLENME

HEDEFLER:

ÖĞRENCİLERE MEVSİMLERE GÖRE BESLENME ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMA

ÖĞRENCİLERE ZARARLI YİYECEK İÇECEKTEN UZAK DURMA BİLİNCİ AŞILAMA

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

**Öğrencilere sağlık bakanlığı menülerinden faydalanılarak kış mevsimi OCAK AYI
sebze yemeklerinden yeme alışkanlığı kazandırılması

**Öğrencilere ana ve ara öğünler hakkında eğitici video,slayt izletilerek
OCAK AYI

sağlıklı beslenme amaçlı sınıf içi etkinlikler düzenlenmesi

** Öğrencilerin ara öğün olarak okul sütü ve kuru üzüm yeme ,içme
OCAK AYI

konusunda teşvik edilmeleri

**Öğrencilerin zararlı yiyecek içeceklerden uzak durmaları için ,sınıfsal
OCAK AYI

çizgi film, sanat etkinlikleri,drama tarzında eğlenceli etkinlikler yapılması
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MUTFAK DÜZENİ

EK-2BOKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIKLI VE GÜVENLİ OKUL ÇEVRESİ

HEDEFLER:

OKUL YİYECEK VE İÇECEK TEMİZLİĞİ

TEMİZ VE GÜVENLİ BAHÇE

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

**Okul içerisinde öğrencilerin rahat erişebileceği su içme olanakları ARALIK AYI
oluşturması (damacana, arıtma sistemi) 

**Okul bahçesi içerisindeki oyun parkının güvenliği konusunda kontroller

yaptırılarak esnemiş vida,kırık aparat ihtiyaçlarının giderilmesi

**Okul personeli ve ya öğrenci velilerinin okul iç ve dış bina içerisinde
ARALIK AYI

tütün ve tütün mamüllerini tüketmelerini önleyici duyurular yapılması

AŞKALE ANA OKULU

ARALIK AYI

ARALIK AYI
**Öğretmenlerin öğrencileri bahçeye çıkardıkları zaman dikkat etmesi 

gerekenleri okul yönetimi ile beraber görüşmesi
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MUTFAK DÜZENİ

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIKLI VE GÜVENLİ OKUL ÇEVRESİ

HEDEFLER:

OKUL KAT PLANI OLUŞTURMA 

TEMİZ VE GÜVENLİ BAHÇE

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

**Okul yönetimi tarafından okul kat planı oluşturulması ve acil çıkışlar, ARALIK AYI
acil toplanma alanı belirlenmesi, panoya asılması

**Mutfak kullanımında personele gerekli iş elbiseleri 
ARALIK AYI

(bone,önlük,eldiven ) tedarik edilmesi,numune saklama ,erzak koruma 

** Okul bahçesinin günlük çöp kontrolü, haftalık ve ya ihtiyaç olduğunda

ARALIK AYIsüpürülmesi
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** Okul İlkyardım dolabının yenilenmesi, personelin ilk yardım eğitimi 

KASIM AYIalmaları konusunda bilgi notu ve toplantı yoluyla teşvik edilmeleri

**Ağız ve Diş sağlığı konusunda afiş, görsel vb hazırlanarak okul sağlığı  
KASIM AYI

panosuna asılması , dikkat çekilmesi

**Öğrencilerin boy ve kilo ölçümleri yapılarak e-okula girilmesi,riskli  KASIM AYI
gruba girenlerin tespit edilerek ailelerine bilgi verilmesi

OKUL ÇALIŞANLARININ PERİYODİK MUAYENE İZLEM ORANLARINI ARTIRMAK

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

ÖĞRENCİLERİN AĞIZ DİŞ SAĞLIĞI KONTROLLERİNİ YAPTIRMAK

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : OKUL VE ÖĞRENCİ SAĞLIĞI

HEDEFLER:

ÖĞRENCİLERİN PERİYODİK MUAYENE İZLEM ORANLARINI ARTIRMAK
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**Okul öğretmen ve personele bilgi verilerek aile hekimliğine 

KASIM AYIyönlendirmek, muayene olmalarına teşvik etmek

KASIM AYI
 lıpı merkezi ile irtibat kurarak randevu talep etmek,uygulama yaptırmak

**Öğrencilerin ağız ve diş sağlığı kontrolleri için Aşkale Toplum Sağ-

**Öğrencilerin periyodik muayene/izlemleri için aile hekimlerine KASIM AYI
yönlendirilmesi amaçlı velilere bilgi pusulası yollamak

OKUL ÇALIŞANLARININ PERİYODİK MUAYENE İZLEM ORANLARINI ARTIRMAK

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

İZLEME DEĞERLENDİRME

ÖĞRENCİLERİN AĞIZ DİŞ SAĞLIĞI KONTROLLERİNİ YAPTIRMAK

               AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : OKUL VE ÖĞRENCİ SAĞLIĞI

HEDEFLER:

ÖĞRENCİLERİN PERİYODİK MUAYENE İZLEM ORANLARINI ARTIRMAK



EVET HAYIR

**Sağlık bakanlığının beslenme önerileri incelenerek Ekim ayı menüsü

                AŞKALE ANAOKULU

listelerinin yeterliliğinin incelenmesi

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

**Uzman bir hekime danışılarak öğretmenler tarafından hazırlanan beslenme

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

AMAÇ : SAĞLIKLI BESLENME

HEDEFLER:

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİNE BAŞVURU YAPMA

BESLENME LİSTESİ İÇİN SAĞLIK BAKANLIĞI BESLENME ÖNERİLERİ İLE AYLIK BESLENME LİSTESİ PLANLAMA

OKUL ÇAPINDA SAĞLIKLI BESLENME ETKİNLİKLERİ DÜZENLEME

EKİM AYI
değerlendirilmesi ve Kasım  ayı yemek listesi hazırlanması

** Tüm sınıflarca sağlıklı beslenme , ana ve ara öğünler hakkında

EKİM AYIöğrencilerle eğitimler yapılarak meyve günleri etkinliği yapılması

EKİM AYI

İZLEME DEĞERLENDİRME
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**Okul temizlik personeli görev dağılımları dikkate alınarak okul temizlik

planı oluşturulması ve görünür bir panoya asılması

**Temizlik ve tuvalet kontrol listelerinin hazırlanarak uygun yere asılması EKİM AYI

öğrencilerde atık kağıt ve çöp ayrımı bilincinin oluşturulması

EKİM AYI

Aşkale Belediyesinden Atık Pil Kutuları temin edilmesi

**Okul öğretmenleri ve okul çalışanları ile

 geri dönüşüm kutularının kontrol edilmesi,tüm sınıflarda

                AŞKALE ANAOKULU

EK-2b:OKUL SAĞLIĞI PLANI

ETLİNLİKLER VE İZLEME -DEĞERLENDİRME

EKİM AYI

ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI
AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

AMAÇ : SAĞLIK HİZMETLERİ-OKUL TEMiZLİĞİ

HEDEFLER:

OKUL TEMİZLİK PLANI OLUŞTURMA

OKUL İÇİ VE DIŞINA TEMİZLİK ENVANTERLERİ TEDARİK ETME

OKUL ÇALIŞANLARI VE ÖĞRENCİLERDE TEMİZLİK BİLİNCİ OLUŞTURMA

birimlerin kovalarının kontrol edilmesi, poşetlenmesi
EKİM AYI

**Okul sağlığı yönetim ekibi ve Okul Yönetimi ile okul içi ve dışı tüm

İZLEME DEĞERLENDİRME


